P1 Chu-Fu Centro di raccolta.

Sul bordo esterno della seconda costola, 1,5
sun sotto la clavicola.

Utilizzo: regola e tonifica il il Ki del polmone
stimolandone la discesa.

Dolori alle spalle, dispnea, tosse, iper-
secrezione bronchiale, gonfiori e dolori alla
gola, gomito e braccio lungo il meridiano.
Difficolta respiratoria, asma.

E’ uno dei punti piu indicati per I'aggressione
da energie cosmopatogene. Premere insieme
a p 10 per 30/60 secondi



