CIRCOLAZIONE DEL Ql DEL SANGUE E DEI LIQUIDI

Qui pero il Sangue ha una funzione piu sottile e come sostanza € meno materiale rispetto al sangue che circola nel nostro corpo.
Infatti nella concezione energetica di Sangue lo Xue scorre insieme alla Ying gi (Qi nutritivo) non solo nei vasi sanguigni ma anche nei
meridiani principali ed oltre a nutrire e umidificare i tessuti ha altre funzioni specifiche come quella di determinare le mestruazioni.

Oltre al Sangue c'é un‘altra sostanza fondamentale che circola nel nostro corpo, sono i Liquidi Corporei 0 anche detti Jin Je. In questa
categoria rientrano tutti i liquidi del corpo umano: la saliva, le lacrime, il sudore, i succhi gastrici e pancreatici, le urine, il liquido

sinoviale e cefalorachidiano, il latte, lo sperma, i liquidi interstiziali, i liquidi che scorrono nel sistema linfatico e la parte liquida del
sangue.

| liquidi Jin sono piu Yang dei liquidi Ye, sono trasparenti e si muovono pit velocemente. | liquidi Jin scorrono in superficie insieme
all'energia difensiva Weigi, mentre i liquidi Ye scorrono in profondita insieme al Qi nutritivo, la Yingqi.



